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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ  ΚΕΝΤΡΟ  ΦΥΣΙΚΩΝ  ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  Ν.  
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ( Ε.Κ.Φ.Ε ) 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 
Θέμα: ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΦΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΖΩΙΚΩΝ ΙΣΤΩΝ  

(άσκηση 4 του εργαστηριακού οδηγού) 
Μέσος χρόνος πειράματος: 45 λεπτά 

 

Α. ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ 

 
Ø Εργαλεία  Ø Υλικά     Ø Διαλύματα - 

Χρωστικές 
§ Οπτικό 
μικροσκόπιο 

§ Φύλλο από 
παχύφυλλο φυτό 
§ Αντικειμενοφόρος 
§ Καλυπτρίδα 
§ Λαβίδα 
§ Σταγονόμετρο 
§ Διηθητικό χαρτί 
§ Ξυραφάκι 
§ Ανατομική βελόνα 

§ Απεσταγμένο νερό 
§ Χρωστική Lugol 

 
Β. ΣΚΟΠΟΙ 

1. Να διαπιστώσετε ότι κύτταρα ενός πολυκύτταρου οργανισμού, με 
παρόμοια μορφή και λειτουργία, οργανώνονται σε ιστούς. 

2. Να παρατηρήσετε διαφορές ανάμεσα στα κύτταρα διαφορετικών ιστών. 
3. Να συσχετίσετε την μορφολογία των κυττάρων με την λειτουργία τους. 
 

Γ. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
   Κάθε πολυκύτταρος οργανισμός αποτελείται από πολλά ευκαρυωτικά 
κύτταρα τα οποία αν και προέρχονται από ένα αρχικό, εμφανίζουν διαφορές 
τόσο στη μορφή όσο και στη λειτουργία τους. Τα κύτταρα που έχουν 
παρόμοια μορφή και επιτελούν την ίδια λειτουργία οργανώνονται σε ιστούς. 
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Δ. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 
§ Παρατήρηση φυτικών ιστών 

1. 

Παίρνουμε ένα φύλλο 
από παχύφυλλο φυτό 
και το σπάζουμε στη 
μέση, με κατεύθυνση 
προς την πάνω μεριά 

του φύλλου. 

 
   

2. 
Με μία λαβίδα αφαιρώ 
έναν λεπτό υμένα από 
την πάνω μεριά του 

φύλλου. 

 
   

3. 

Τοποθετώ τον λεπτό 
υμένα σε μία σταγόνα 
νερού πάνω σε μια 
αντικειμενοφόρο και 
καλύπτω με μία 
καλυπτρίδα 

προσέχοντας να μην 
δημιουργηθούν 
φυσαλίδες αέρα. 

 

   

4. 

Με ένα κομμάτι 
διηθητικού χαρτιού 
προσροφώ το τυχόν 
πλεόνασμα νερού στα 
όρια της καλυπτρίδας. 
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6. 
Παρατηρώ σε οπτικό 
μικροσκόπιο ξεκινώντας 
από την μικρότερη 

μεγέθυνση. 

 
   

Τι πρέπει να 
δω: 

 
 Παρατηρείστε τους χλωροπλάστες στο εσωτερικό 

των κυττάρων 
  

7. 

Aκολουθώ την ίδια 
διαδικασία, σπάζοντας 
το φύλλο προς την 

αντίθετη κατεύθυνση και 
χρησιμοποιώντας αντί 
για νερό, την χρωστική. 

 
   

10. 
Παρατηρώ σε οπτικό 
μικροσκόπιο ξεκινώντας 
από την μικρότερη 

μεγέθυνση. 

 
   

Τι πρέπει να 
δω: 

 
Προσέξτε τα στόματα των φύλλων. 
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§ Παρατήρηση ζωικών ιστών 
 
Καθώς αναπτύσσεται ένας πολυκύτταρος ζωικός οργανισμός, όπως ο 
άνθρωπος, τα κύτταρα του διαφοροποιούνται και ομαδοποιούνται σε τέσσερις 
κατηγορίες ιστών, τον επιθηλιακό, τον ερειστικό, τον μυϊκό και τον νευρικό. 
Ο επιθηλιακός αποτελείται από 
κύτταρα τα οποία συνδέονται στενά 
μεταξύ τους και σχηματίζουν 
στρώσεις, οι οποίες καλύπτουν 
εξωτερικά το σώμα (επιδερμίδα) ή 
περιβάλλουν εσωτερικά όργανα ή 
επενδύουν το εσωτερικό κοιλοτήτων 
του σώματος (βλεννογόνοι). Τα 
κύτταρα αυτά εκτός του ότι έχουν 
προστατευτικό ρόλο, μπορεί να 
εκκρίνουν ή να απορροφούν 
διάφορες ουσίες ( βλεννογόνος του 
εντέρου) 

 
ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΟΣ 

 

Ο ερειστικός αποτελείται από 
κύτταρα που συνδέουν δομές μεταξύ 
τους ( πχ του μυς με τα οστά) και 
προσφέρουν στήριξη και προστασία. 
Διακρίνεται σε συνδετικό ( το αίμα 
είναι ιδιαίτερος τύπος συνδετικού ), 
χόνδρινο και οστίτη ιστό. 

 
ΕΡΕΙΣΤΙΚΟΣ 

 
Ο μυϊκός αποτελείται από κύτταρα με 
σχετικά μεγάλο μήκος, που 
ονομάζονται μυϊκές ίνες. Με την 
ικανότητα των μυϊκών ινών να 
συστέλλονται, επιτυγχάνονται οι 
διάφορες κινήσεις των ζωικών 
οργανισμών. Στον άνθρωπο 
διακρίνουμε τρεις τύπους μυϊκού 
ιστού : τον σκελετικό (γραμμωτούς 
μυς), τον καρδιακό (μυϊκός ιστός της 
καρδιάς) και τον λείο (πχ στομάχι).  

ΜΥΪΚΟΣ 
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Ο νευρικός αποτελείται από κύτταρα 
που αντιδρούν στα ερεθίσματα και 
μεταβιβάζουν μηνύματα. Χάρη σ΄αυτά 
ο οργανισμός αντιλαμβάνεται τις 
μεταβολές του εξωτερικού και του 
εσωτερικού περιβάλλοντος, να τις 
επεξεργάζεται και να αντιδρά. Έτσι 
καταφέρνει να προσαρμόζεται στο 
εξωτερικό περιβάλλον, διατηρώντας 
σε ισορροπία το εσωτερικό του, κάτι 
που του εξασφαλίζει την επιβίωση.  

ΝΕΥΡΙΚΟΣ 
 
Για την παρατήρηση χρησιμοποιείστε μόνιμα παρασκευάσματα ζωικών 
ιστών ή έτοιμες εικόνες στο διαδίκτυο. 
                                                                
Ε. Πληροφορίες από το διαδίκτυο 
α) http://www.mhhe.com/biosci/genbio/dolphin 
β) http://www.biology4u.gr 
γ) http://www.biologyinschool.gr 
δ) http://www.med.auth.gr/db/histology/gr/ 
 
 

http://www.mhhe.com/biosci/genbio/dolphin
http://www.biology4u.gr
http://www.biologyinschool.gr
http://www.med.auth.gr/db/histology/gr/

